


  HSEسلامت ضغلی و  ایمنیآموزش 
 در تیمارستان     

 مرکس آموزضی درمانی اتورر اهواز
 

 :مذرس•
 فاطمه دضتی پور•

 کارضناس تهذاضت حرفه ای•
 98پاییس 

 



 

 

  
 (ضرایط) منثع یا مولعیت•

 جانی، های آسیة تالموة
 و محیطی زیست و مالی

 آنها از ترکیثی یا

 HAZARDخطر                         



 : عوامل زیان آور محیط کار

 عوامل زیان آور شیمیایی محیط کار•

 عوامل زیان آور فیزیکی محیط کار

• محیط کار عوامل زیان آور ارگونومی  

• محیط کار عوامل زیان آور روانی  

• محیط کار عوامل زیان آور بیولوژیک  



 :عوامل فیسیکی محیط کار
 
سرٍصذا 
 ًَر ٍ رٍضٌبيي 
ارتؼبش 
 پرتَّب 
گرهب ٍ سرهب 
فطبر  
  . . . 



 عوامل شیمیایی زیان آور محیط کار

  مواد ضیمیایی لاتل اضتعال و

 لاتل انفجار

مواد ضیمیایی سمی 

مواد ضیمیایی خورنذه 

مواد ضیمیایی اکسیذ کننذه 

مواد ضیمیایی حساس ته آب 

 





 :عوامل زیان آور ارگونومی 

 ثِ هؼٌي كبر   ergoٍاشُ ارگًََهي از دٍ لغت يًَبًي 

  ٍnomos ثِ هؼٌي لبػذُ ٍ لبًَى هطتك ضذُ است 

اختلالات اسکلتي ػضلاًي 
  آسیت ّبی كوری ًبضي از

 حول غلظ ثبر
خستگي ًبضي از كبر 

 



 اصول حمل صحیح دستی بار





 عوامل زیان آور روانی محیط کار

افسردگي، اضغراة، پرخبضگری در كبرگراى 

 (حسبدت)فرد ٍ ّوکبراىهبثیي ارتجبط 

استرس  ضغلي 

 خبًَادگيهطکلات 

ٍ..... 

 



 عوامل زیان آور بیولوشیکی

ثبكتری ّب 
ٍيرٍس ّب 
اًگل ّب 
لبرچ ّب 
 

 نیذل استیک ضذن



 

 :تعریف ایمنی

   هیساى يب درجِ فرار از خغر

 در اهبى ثَدى از ريسك خغر

 



 ایمنی در برابر زلسله در بیمارستان  

 :الذامات لازم جهت آمادگی پیص از ولوع زلسله•
ديَار،پٌجرُ ًظیر ثیوبرستبى ای سبزُ ػَاهل از هرتت ثبزديذ ٍ چك 

 هسیر ثَدى سبلن از اعویٌبى جْت اضغراری خرٍج ّبی ،پلِ ّب
 اضغراری خرٍج

 

 



 ایمنی در برابر زلسله در بیمارستان

اًجبم هبًَر ّبی تخلیِ جْت آهبدگي پرسٌل ثِ ٌّگبم •
 ٍلَع حَادث 

در ايستگبُ اضغراری اعویٌبى از ٍجَد كلیذ خرٍج •
 پرستبری

 



 اقدامات لازم به هنگام وقوع زلزله





 ایمنی در برابر حریق
:ػَاهل ايجبد حريك   

توبهي اثسار ٍ ٍسبيل .1
ثرلي هَجَد در 

 ثیوبرستبى
ٍجَد هبيؼبت لبثل .2

اضتؼبل ًظیر 
گبزٍئیل،ثٌسيي،الکل ٍ 

 غیرُ
كلیذٍ پريس ّبی هؼیَة.3  
آتص ًبضي از اضتؼبل .4

كبرتي،گبى ٍ سبير 
 جبهذات لبثل اضتؼبل 



 الذامات لازم جهت ایمنی در تراترحریك

چك ٍ ثررسي هٌظن تبسیسبت از تبثلَ ّبی ثرق جْت . 1•
 اعویٌبى از ػذم ًمص در آًْب

لسٍم رػبيت ضرايظ استبًذارد اًجبر داری ثِ گًَِ ای كِ  .2•
هَاد لبثل اضتؼبل از هَاد غیر لبثل اضتؼبل جذا ًگْذاضتِ 

 (هبًٌذ جذا كردى جیذهبى الکل از اسیذ ّب.)ضَد
لسٍم ثرگساری هبًَر ّبی تئَری ٍ ػولي جْت آگبّي  .3•

 پرسٌل از كبرثرد ّر ًَع خبهَش كٌٌذُ در اعفبء حريك 



 کاربرد هر نوع کپسول در اطفاء حریق  



 ایمنی در تراتر ترق  

:برق گرفتگی   
 ي يخیم جراحتهای باعث احتمالاً بدن از برق جریان عبًر

 واشی تًاود می برق جریان .شًد می آير مرگ ايقات، گاهی
 از احتمالاً یا بالا يلتاژ یا پاییه يلتاژ با برق تًلید مىبع یک از

   .باشد صاعقه



 عوامل ایجاد ترق گرفتگی در تیمارستان  

دستگبُ ّبی تجْیسات پسضکي 
 تبثلَ ّبی ثرق ٍ اتبق ّبی ثرق 
كلیذٍ پريس ّب 
توبس ثب كبثل ثرق هؼیَة 



 الذامات لازم در ترخورد تا ضخص دچار ترق گرفتگی

 داريذ دسترسي ثرق فیَز ثِ اگر.1
 .ًوبيیذ لغغ را ثرق سريؼب

  هثل خطك ػبيك هبدُ يك رٍی .2
  يب چَثي تختِ يك يب رٍزًبهِ

 يك ٍسیلِ ثِ ٍ ثبيستیذ لاستیك
 از را ثرق هٌجغ چَثي ثلٌذ جبرٍی
 عٌبة يك ايٌکِ يب.كٌیذ دٍر هصذٍم

  هصذٍم دست يب راًْب دٍر ثِ را
   ثیٌذازيذ



اقذامات لازم در برخورد با شخص دچار برق 

 گرفتگی
 تذن تا تماس از یا مرطوب یا فلسی وسایل تردن تکار از :هشدار•

 وجود راهی هیچ اگر .کنیذ خودداری کاملاً مصذوم لخت
 را او و تگیریذ است خشک که را مصذوم لثاس گوشۀ نذاشت
 تکشیذ

 تلافاصله است شذه قطع قلة ضرتان و تنفس اگر درمان•
 .کنیذ شروع را زنذگی نجات روشهای

  را او کشذ می نفس عادی تطور اما است تیهوش مصذوم اگر -2
 .دهیذ قرار تهثود وضعیت در



 



 




